
TTP - ெபா¢வாகt ேகyக~ப�� ேக�வ�க� (FAQs) 
 
1. BEHF-} ஆசிƬயƫ பய��சி திyட� (TTP) எ}றா� எ}ன? 

பதி�: BEHF-ன் ஆ஼ரியர ்ப௜ற்஼ ொட்டம் (TTP) என்பௌ ொயானம், ஒ௠௘த்த 
கவனம் (Mindfulness), மற்௥ம் ஆன்௘க அ௣௳யைல ஆழமாகப் ௖ரிந்ௌ 

ெகாள்ள உத௵ம் ஒ௠ ௚ைறப்ப௄தத்ப்படட் ஆன்௘கக் கற்றல் பயணமாஶம். 
ேம௩ம்,  இொல் கற்௥க் ெகாள்பவரக்ள், தாங்கள் கற்௥க் ெகாள்பவற்ைற 
ெபா௥ப்௖ணர௵்டன் மற்றவரக்ளிடம் பழரந்்ௌ ெகாள்ளத ்தயாராழறாரக்ள். 
 
2. இ|த வ�~ைப யாƫ நட{¢கிறாƫக�? 

பதி�: ஆசான் ௔ரோப் ௳ஜய் அவரக்ள்  

 
3. இ|த~ பய��சி எ|த ெமாழிய�� நட{த~ப��? 

பதி�: இந்தப் ப௜ற்஼ த௘ழ் ெமா௯௜ல் நடத்தப்ப௄ம். பங்ஶ ெகாள்பவரக்ள் 

ெகா௄க்கப்ப௄ம் ப௜ற்஼களின் ஒப்பைடப்௖கைள (Assignments) த௘௯ேலா 
அல்லௌ ஆங்ழலதொ்ேலா வழங்கலாம்.  

 
4. TTP பய��சிய�} கால அளº� கyடைம~©� எ}ன? 

பதி�: TTP என்பௌ 6 மாத காலம் ெகாண்ட ௚ைறப்ப௄தத்ப்படட் ப௜ற்஼த் 
ொட்டமாஶம்.  

இொல்: 

● ேகாடப்ா௄கைளக் கற்றல் (இைணயவ௯) 

●  நைட௚ைற கற்றல் (ேநரூ – 10 நாள் ாய உணரத்ல் ப௜ற்஼ ௚காம்)  

ஆழயைவ அடங்ஶம். 
 
5. இைணயவழி வ�~©க� எ|த நாள��, எ|த ேநர{தி� நைடெப²�? 

பதி�: இைணயவ௯ வஶப்௖கள் ஞா௜ற்௥க்ழழைம காைல 9:00 மணி ௚தல் 

10:30 மணி வைர (இந்ொய ேநரப்பூ) நைடெப௥ம் 

 
6. இ|த~ பய��சி ஆசிƬயராக வ�¯�©பவƫக¶tகாக மy��தானா? 

பதி�: அவரக்௬க்ஶ மட௄்மல்ல. மற்றவரக்௬க்ஶ வ௯காட௄்ம் ொறைன 

வளரக்்க இந்தப் ப௜ற்஼ உத௳னா௩ம், பலர ்தங்களின் தனிப்பட்ட ஆன்௘க 
வளரச்஼், ெதளி௵ மற்௥ம் வாழ்க்ைகையப் பற்௣ய ஆழமான ௖ரித௩க்காக 
இொல் இைணழறாரக்ள். 
 
7. இ|த~ பய��சி மத� சாƫ|ததா? 



பதி�: இல்ைல. TTP என்பௌ ௳௯ப்௖ணர௵், உணர௵்நிைல (Consciousness) 

மற்௥ம் அகமாற்றம் ஆழயவற்௣ன் உலகளா௳ய ெகாள்ைககைள 
அூப்பைடயாகக் ெகாண்டௌ. இொல் அைனவ௠ம் பங்ேகற்கலாம். 
 
5. இ~பய��சிய�� ேச¯வத�� ஆ}மிக{தி� அ�ல¢ தியான{தி� «} 
அ§பவ� அவசியமா? 

பதி�: ௚ன் அ௑பவம் அவ஼ய௘ல்ைல. ஆனால், ொயானம், ாய௳சாரைண 

மற்௥ம் அக௚ன்ேனற்றத்ொல் உண்ைமயான ஆரவ்ம் இ௠க்க ேவண்௄ம். 
தவறாமல் ெதாடரந்்ௌ ொயானம் ெசய்வௌ வ௧௞௥தத்ப்ப௄ழறௌ. 
 
8. இ|த~ பய��சிய�� ேசர பyட~ப�~© அ�ல¢ ஏேத§� �றி~ப�yட 
த�தி ேதைவயா? 

பதி�: அூப்பைட படட்ப்பூப்௖ இ௠ப்பௌ பரிந்ௌைரக்கப்ப௄ழறௌ; ஆனால் 

அௌ கட்டாயமல்ல.  

 
9. இ|த~ பய��சி எனt�~ ெபா¯{தமானதா எ}பைத நா} எ~ப� 
அறி|¢ ெகா�வ¢? 

பதி�: உங்கள் அகபயணத்ைத ஆழப்ப௄த்த ேவண்௄ம்,  ௳௯ப்௖ணர௵்டன் 

வாழ ேவண்௄ம், ௔றரின் ஆன்௘கப் பயணதொ்ற்ஶ ஆதரவாக இ௠க்க 
ேவண்௄ம் ேபான்ற உள்ளாரந்்த ௳௠ப்பங்கள் உங்க௬க்ஶ இ௠ந்தால், இந்தப் 
ப௜ற்஼ உங்க௬க்ஶப் ெபா௠தத்மானதாக இ௠க்ஶம். ொறந்த மனௌடன் இொல் 

இைண௞மா௥ நாங்கள் ஊக்ஶ௳க்ழேறாம் 
 
10. இ|த~ பய��சிைய ெவ�றிகரமாக «�{தா� ஆசிƬயƫ சா}றித� 
கிைடt�மா? 

பதி�: BEHF வ௯காட௄்தல்களின்பூ, ப௜ற்஼த் ொட்டதை்த ெவற்௣கரமாக 
நிைற௵ ெசய்ௌ, வ௠ைகப் பொ௵, ஒப்பைடப்௖கைளச(்Assignments) 
சமரப்்௔த்தல், ொ௠ப்ொகரமான மொப்௕ட௄் ௚ூ௵கள் மற்௥ம் 10 நாள் ாய 

உணரத்ல் (Self Realization) ௚கா௘ல் பங்ேகற்௖ உள்ளிட்ட அைனத்ௌ 

நிபந்தைனகைள௞ம் ௗரத்்ொ ெசய்தால் ஆ஼ரியர ்சான்௣தழ் வழங்கப்ப௄ம். 
 
11. பய��சிய�} நைட«ைற ப�தி எ}ென}னவ�ைற உ�ளடtகிய¢? 

பதி�: நைட௚ைற பஶொ 10 நாடக்ள் ாய உணரத்ல் ேநரூ ப௜ற்஼ ௚காைம 
உள்ளடக்ழயௌ. அதைனப் பற்௣ய அைனத்ௌ ௳வரங்க௬ம் ௔ன்னர ்
அ௣௳க்கப்ப௄ம். 
 



12. இைணயவழி அமƫºகள�´�, பய��சி «காமி´� கyடாயமாக 
பuேக�க ேவz�மா? 

பதி�: TTP சான்௣தைழப் ெபற இரண்ூ௩ம் பங்ேகற்பௌ அவ஼யம். 
இைணயவ௯ அமர௵்கள் ேகாடப்ா௄கைளப் பற்௣ய ௖ரிதைல 
வழங்ஶழன்றன; ௚காம் அவற்ைற ஆழப்ப௄த்ௌம் நைட௚ைற அ௑பவதை்த 
வழங்ஶழறௌ.  

  
13. இைணயவழி அமƫºகள�� மy�� கல|¢ ெகாz� பய��சி 
«காைம{ தவ�ƫtகலாமா? 

பதி�: ஆம், இைணயவ௯ அமர௵்களில் மட௄்ம் பங்ேகற்கலாம். ஆனால், 

ப௜ற்஼ ௚காம் இந்தப் ப௜ற்஼௜ன் ௚க்ழய அங்கமாக இ௠ப்பதால் அொல் 
பங்ேகற்காதவரக்ள் TTP சான்௣தழ் ெபறத் தஶொயற்றவரக்ளாழ௳௄வர.்  

 
14. ஆ}ைல} அமƫºகைள நி²{திவ�y� «காமி� மy�� 
பuேக�கலாமா? 

பதி�: ஆம், இைணயவ௯ அமர௵்கைளத் ெதாடரா௳ட்டா௩ம் ௚கா௘ல் 

பங்ேகற்கலாம். ஆனால், TTP சான்௣தழ் ெபற தஶொ இ௠க்காௌ. 
 
 15. ஆ}ைல} வ�~©க� கல|¢ைரயாட� ம�²� பuேக�© 
நிைற|ததாக இ¯t�மா? 

 

பதி�: ஆம். ஆன்ைலன் வஶப்௖கள் கலந்ௌைரயாடல் (Interactive) வைக௜ல் 

நைடெப௥ம். இொல் ேகள்௳கள் ேகட்பதற்கான வாய்ப்௖கள், 

கலந்ௌைரயாடல்கள், அ௑பவப் பழர௵்கள் மற்௥ம் வ௯காட்டப்பட்ட 
ெசயல்பா௄கள் இடம்ெப௥ம். இைவ உங்களௌ பங்ேகற்ைப௞ம் ஆழமான 

௖ரிதைல௞ம் உ௥ொ ெசய்௞ம். 
 
 16. வ¯ைக~ பதிº (Attendance) ெதாடƫபான நிப|தைன எ}ன? 

பதி�: ப௜ற்஼ைய ெவற்௣கரமாக ௚ூக்க ஶைறந்தபடச்ம் 75% வ௠ைகப் 
பொ௵ கட்டாயமாஶம். 
 
  
17. இதி� மதி~ப�� அ�ல¢ ேதƫº இ¯t�மா? 

பதி�: ஆம். இ௠ வாரங்க௬க்ஶ ஒ௠௚ைற ஒப்பைடப்௖கள் (Assignments) 

வழங்கப்ப௄ம். அவற்ைற எவ்வா௥ சமரப்்௔க்க ேவண்௄ம் என்பதற்கான 

ெதளிவான வ௯காட௄்தல்க௬ம் வழங்கப்ப௄ம். சமரப்்௔க்கப்பட்ட 



ஒப்பைடப்௖கள் மொப்௕௄ ெசய்யப்ப௄ம்; ௔ன்௒ட்டங்கள் மற்௥ம் ௚ூ௵கள் 

பங்ேகற்பாளரக்௬டன் பழரப்ப௄ம். 
 
18. இ|த~ பய��சி க�வ� நி²வனuகள�� மy�� க�ப�tக உதºமா, 
அ�ல¢ ேவ² இடuகள�´� க�ப�tக «�­மா? 

பதி�: ஆம். பங்ேகற்பாளரக்ள் தங்களௌ உைரைய௞ம், கற்௔தத்ல் 

௚ைறைய௞ம் பாரை்வயாளரக்ளின் தன்ைமக்ஶ ஏற்ப மாற்௣க் ெகாள்ளக் 
கற்௥க்ெகாள்வாரக்ள். உதாரணமாக: 

● கல்௪ரிகள் 

● ெபாௌநிகழ்ச஼்கள் 

● ௚ொேயார ்இல்லங்கள் 

● ஆதரவற்ேறார ்இல்லங்கள் 

● நி௥வனங்கள் (Corporates) 
 

ேபான்ற பல்ேவ௥ ிழல்களில், ேநரூயாக௵ம் (Offline) இைணயம் 
௛லமாக௵ம் (Online) இந்தக் கற்றைலப் பயன்ப௄தத் ௚ூ௞ம். 
  
 
 


